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Tak for dit køb af dette Citizen ur.
Før du bruger uret, bedes du læse denne brugsanvisning omhyggeligt for at sikre
korrekt brug.
Efter at have læst vejledningen, skal den opbevares på et sikkert sted til senere brug.

Udsæt urskiven for lys og oplad uret fuldt før brug.
• For optimal præstation, stil uret i direkte sollys i flere timer mindst en
gang om måneden.

Særlig information
På grund af den særlige teknologi, anbefales det kun at få uret repareret på et autoriseret service
center.
Alle anmodninger om reparationer skal rettes til en autoriseret service center.

Funktioner

Uret modtager et radiosignal og justerer
tiden automatisk, når man opholder sig i
Europa
• Når du justerer tid og dato i et område,
hvor du ikke kan modtage radiosignal, se
manuel indstilling.

Evighedskalender: intet behov for dato
justering ved udgangen af hver måned
eller ved 28 dage i februar

Dive mode(dykkeprogrammet) sikrer nøjagtig
tids visning under dykning

Eco-Drive intet behov for udskiftning af batteri.

Tidsforskels justerings funktion
Let at indstille til den lokale tid
oversøisk

For at undgå viser forskydning efter stød eller magnetisme
Stød afslørings funktionen: Denne funktion forhindrer uønsket flytning af timer,
minutter og sekund viserne, når uret modtager et udefra kommende stød.
Viser justerings funktion (Reference position auto-justerings funktion): I
Reference positionen bliver viserne kontrolleret med regelmæssige mellemrum,
og hvis der er nogen forskydning, på time, minut og sekunder viserne bliver de
hurtigt korrigeret for at opretholde den korrekte tid.

Sikkerhedsregler
Dykning er en potentielt farlig sport. Når du bruger dette ur til dykning, så sørg for at have en korrekt forståelse for
de procedurer og for brug af uret som beskrevet i denne vejledning og følg de korrekte procedurer.
Brug af dette ur på en måde, der strider mod den, der beskrives i denne brugervejledning kan forhindre, at uret ikke
fungere korrekt.
DETTE UR ER IKKE BEREGNET TIL BRUG SOM DET PRIMÆRE DYKKER INSTRUMENT.



For at undgå skade
• Bær ikke uret, hvor temperaturen bliver meget høj, såsom i en sauna. Uret kan blive varmt og
brænde huden.
• Vær forsigtig, når du udfører anstrengende motion eller arbejde, for at undgå skade på dig selv
eller andre.
• Vær særlig omhyggelig, når du holder et lille barn og har uret på.
• Urkassen og remmen kommer i direkte berøring med huden. Når uret bæres kan det forårsage
kløe eller udslæt, hvis du har sart hud eller under visse fysiske betingelser. Hvis du tror der er
noget galt, så tag straks uret af og kontakt din læge.
Mulige årsager til udslæt kan være
• Allergi over for visse metaller eller læder
• Rust, snavs eller sved på urkasse eller rem
• Ophobning af fremmede stoffer på rem og urkasse

Sikkerhedsregler
General dykning forholdsregler
• I tilfælde af at dette ur anvendes til dykning, så sørg altid for at du modtager korrekt dyknings
uddannelse fra en godkendt instruktør til at erhverve de erfaringer og færdigheder, der kræves for
sikker dykning.
• Sørg for at du har helt styr på brug og drift af dette ur.
Selv rekreativ dykning kan være potentielt farlig. Dykning uden korrekt eller passende uddannelse
kan føre til en alvorlig ulykke.

DETTE UR ER IKKE BEREGNET TIL BRUG SOM DET PRIMÆRE DYKKER
INSTRUMENT.
• Hver dykker skal tage ansvaret for at planlægge og gennemføre sin egen dykning for at sikre en
sikker dykning.
Dette ur er ikke udstyret med en funktion, der forhindrer dykkersyge.
Desuden er dette ur også ude af stand til at se forskelle i fysiologiske funktioner af individuelle
dykkere eller forskelle i fysiske stand på denne dag.
Da forekomsten af dykkersyge er i høj grad påvirkes af fysisk betingelse, graden af risikoen for
dykkersyge varierer afhængigt af
Deres fysiske tilstand på denne dag. Det anbefales at undgå dykning, når du er i dårlig fysisk
tilstand, som f. eks når du er syg, træt, har ikke haft nok søvn eller har tømmermænd.

Forholdsregler vedrørende brugen af dette ur
• Dette ur er ikke udstyret med en funktion, der angiver, dekompressions dykning.
Deltag ikke i dekompressions dykning, mens du bruger dette ur.
• Når du bruger dette ur til dykning, skal du altid sørge for at bruge uret i kombination med andre
dykke instrumenter (dykker tabellen, dykkere ‘se, residual manometer eller vand dybdemåler).
Pludselige atmosfæriske udsving og ændringer i vandtemperaturen kan have en effekt på brugen
uret.
• Sørg altid for at kontrollere alle funktioner i uret før hvert dyk for at forhindre funktionsfejl og
ulykker forårsaget af brug af forkerte indstillinger.
I særdeleshed, skal du sørge for at kontrollere, om uret er tilstrækkeligt opladet, og at der ikke er
advarselstegn på skive.

• Brugen af dette ur til dykning er begrænset til rekreativ dykning (non dekompression
dykning) ved en vandtemperatur på 0 Ú C/32 Ú F til 50 Ú C/122 Ú F.
Brug ikke dette ur for følgende typer af dykning:
- Dykning uden for de ovennævnte temperatur område
- Dekompressions dykning
- Mætningsdykning hjælp af helium gas
- Ferskvands dykning (dette ur er kalibreret til saltvand dykning)
• Tillad en tilstrækkelig margen under dykning med hensyn til ikke dekompression dykning
grænse tid.
• Du må ikke skifte fra snorkling til dykning, efter dykning med flaske, da dette kan have en
alvorlig effekt på dit helbred.
Dette ur har ingen funktion til at skelne mellem dykning og snorkel svømning



Oplad ur.

Når du udsætter dit ur for lys efter en periode med mørke,
kan viserne begynde at dreje hurtigt. Det viser at uret er i
strømbesparende funktion. Dette er ikke en fejl. Tillad
uret at vende tilbage til fuld normal drift før du bruger til
dykning eller anden funktion. Vent, indtil den hurtige
bevægelse af viserne stopper.

En del navne og deres vigtigste funktioner

Sekundviserens spids viser
modtagelses resultatet

Sekundviserens nederste spids
viser modtagelses resultatet

Kontroller dit ur som følger før du bruger det:
Kontrol af gang reserve



Sådan betjenes skruekronen og den låsbare trykknap
Nogle modeller er udstyret med en skruekrone og låsbare
trykknap.
Skruekronen og låsbare trykknap forhindrer utilsigtet
betjening. Lås op for dem, når du vil
betjene uret.

 Sådan bruges envejs dreje krans
Du kan nemt tjekke brugt tid eller resterende tid fra eller til et bestemt tidspunkt ved at dreje kransen.
Dette er nyttigt for at kontrollere dykningens varighed.

< Fastslå resterende tid>
Sæt mærke til den planlagte tid.
• Du kan se den resterende tid indstil den planlagte tid.

Ex.: 10 minutter tilbage til planlagt tid

Nuværende tid (8:40)
Resterende tid (10 minutter)
Planlagt tid (8:50)

Den ensrettede dreje krans kan kun drejes mod uret eller venstre) af sikkerheds grunde ved dykning

< Fastslå brugt time>
Sæt mærket ud for minut viserens nuværende position.
• Du kan se den tid der er gået siden mærket blev indstillet.

Ex.: 10 minutter gået, efter indstilling

Indstilling af tid
(8:40)
Brugt tid
(10 minutter)



Modtagning af radiosignal for indstilling
af tid og kalender
Før modtagelsen af signalet(Reference position check)
Sikre dig at Reference position er korrekt eller ej før
modtagelsen af signalet.
Den korrekte reference position for tid og dato er „SUN
(søndag)“, „12:00:00“, „1 (1.dag). „
Hvis Reference position er forkert, vil uret ikke vise tid
og kalender korrekt, selv efter modtagelsen af
radiosignalet.
• Reference position kan blive forkert hvis uret bliver
udsat for kraftig magnetisme, statisk elektricitet eller et
pludseligt opstået stød. Juster reference position,  hvis
tiden og kalender ikke vises korrekt efter modtagelsen af
radiosignalet.

Korrekt reference position
• Ugedagsviser peger på
„Sun“(søndag).
• time, minut og sekund visere
peger på „12:00“.
• Dato vindue viser „1“.

Check Reference position
1. Træk kronen ud i position 1.
Sekundviseren viser den aktuelle indstilling af
tidsforskellen.
2. Tryk på og hold den øverste højre knappen (B)
nedtrykket i fem eller flere sekunder.
Den nuværende reference position bliver vist. (Denne
proces kan tage op til 7 minutter.)
3. Kontroller reference position.
• Gå til trin 3 på side 60, hvis reference position er forkert.
4. Tryk kronen ind til position 0 for at afslutte kontrollen.
Alle visere bevæger sig og indstiller sig på den aktuelle tid.

Modtagelse af radiosignal for at indstille tid og kalender
Radio kontrolleret ur
Dette ur modtager radiosignal fra en radiosender og justerer automatisk tid og kalender. Der er også
en funktion som viser resultatet af signal modtagelsen (succes / fiasko), og betingelserne for
modtagelse (signalmodtagelses styrke (niveau)).
• Signalet er normalt udsendes kontinuerligt 24 timer i døgnet, men kan lejlighedsvis afbrydes på
grund af vedligeholdelse.
• Selv når uret modtager signalet med succes, kan uret vise off (fra) en lille smule afhængigt af
tidspunkt på døgnet miljø og intern behandling.
• Uden modtagelse af signalet, vil uret fortsat have en nøjagtighed på± 15 sekunder pr måned.
• Radiosignalet har ingen effekt på den menneskelige krop eller medicinsk udstyr.



Modtagelses område for radiosignal
Frankfurt senderen udsender radiosignalet i Europa. Dette
ur modtager automatisk kun signalet fra
denne radiosender.

• Dette ur kan kun modtage det Tyske signal (DCF77), og
kan ikke modtage signalet fra alle andre
områder.

Mainflingen senderen

Selv i det illustrerede sendeområde, kan det ske at uret
ikke vil være i stand til at modtage radiosignalet,
afhængigt af vejret, radio bølgeforhold, eller modtagelses
miljøet.

Modtager radiosignal for at indstille tid og kalender

Placering for bedste modtagelse
Fjern uret fra armen og placer det på en stabil overflade, hvor det kan modtage
radiosignalet bedre, f. eks i en vindueskarm.
• Urets modtagelses antenne er placeret ved kl. 9:00 i uret. Placer uret med 9:00
positionen rettet
mod senderen. (mod syd)
• Flyt ikke uret i den tid signalmodtagelse står på, ellers bliver den afbrudt.

Modtagelsen kan være ustabil, afhængigt af miljøet(omgivelserne). Kontroller urets
modtagelses niveau (se side 33) og find den retning og sted på bopælen der giver den
bedste signalmodtagelse.



Automatisk modtagelse
Placer ur i henhold til „Placering for bedste modtagelse.“

Uret modtager automatisk radiosignalet kl. 03:00 hver dag.
• Hvis signalet ikke kan modtages kl.03:00 om morgenen, vil
den automatisk prøve igen kl.04:00 morgenen
• Se side 30 for, hvordan viserne bevæger sig, når uret
modtager radiosignal.

Forsigtig!
Sørg for at deaktivere Dive-mode (DIVE) før du starter
radiosignal modtagelse.

Modtager radiosignal for at indstille tid og kalender
Modtagelse af signalet
Der er to måder at modtage signalet på:
O’ Automatisk modtagelse: automatisk, modtager signalet til tiden (se side 27)
O’ Manuel modtagelse: modtagelse af signalet, når du ønsker at justere tid og kalender (se side 28)
• Signalmodtagelse sker automatisk efter genopladning af uret hvis det har været stoppet på grund af
manglende opladning

Modtager radiosignal for at indstille tid og
kalender

1. Tryk kronen ind i stilling 0.
2. Tryk på og hold den nederste højre knap (A) inde i to
eller flere sekunder.
Sekundviseren viser det sidste signalmodtagelses resultat
(NO, H, M eller L), og peger så på RX.
3. Placer ur i henhold til  „Placering for bedre modtagelse.“
• Undlad at flytte uret, før alle viserne begynder at bevæge
sig igen.
• Se hvordan viserne bevæger sig, når der modtages et
radiosignal.

Forsigtig
Uret kan ikke modtage radiosignalet, mens dato og ugedag er under indstilling.
Udfør manuel modtagelse, efter at de har indstillet sig.



Forsigtig
Når du betjener uret under modtagelse af signal, bliver modtagelsen afbrudt.

Når modtagelsen er afsluttet.
Når modtagelse er fuldført, vil uret vise den korrekte tid.
Hvis signalmodtagelse mislykkes, vil tiden ikke blive justeret.
Kontrol af signalmodtagelse
Du kan kontrollere, om den sidste modtagelse af
radiosignalet lykkedes eller ej. Du kan
også se signalmodtagelsens niveau, hvis det er
lykkedes at modtage signalet.
1. Tryk kronen ind i stilling 0.
2. Tryk på den nederste højre knap (A).
Sekund viser bevæger sig for at vise resultatet af den
sidste signalmodtagelse og modtagelses niveauet.
• Resultatet der vises, er den sidst afsluttede
gennemførte signal modtagelse. Afbrudt modtagelses
forsøg ignoreres.

Afbryd modtagelsen af signalet
1. Tryk på og hold den nederste højre knap (A) nede to eller flere sekunder.
Signalmodtagelse vil blive annulleret, og alle viserne bevæge sig til det aktuelle tidspunkt.
Forsigtig
Hvis modtagelsen bliver afbrudt af en eller anden grund, vil tid og kalender ikke blive
automatisk opdateret.
Viser bevægelser under signalmodtagelse
Når du modtager signalet, bevæger viserne sig som følger:

<Forbered Modtagelsen>   <Under Modtagelsen>  <Modtagelse afsluttes>

Sekund viser peger på RX. Sekundviseren viser
modtagelse niveauet
ved at pege på H,M
eller L.

• Det kan tage tid, afhængigt af
forholdene (max. 13 minutter)

Alle viserne
begynder at
bevæge sig.

Forsigtig
Du kan ikke kontrollere signalmodtagelse, mens dato og ugedag er begyndt at
skifte. Check det efter datoskift er afsluttet.



Justering af tid / kalender manuelt

1. Træk kronen ud i position 2
Sekundviseren viser sommertids indstilling.
2. Tryk på den nederste højre knap (A).
• Du kan ændre sommertids indstillingen ved at dreje
kronen.
3. Tryk på den nederste højre knap (A) igen.
Sekundviseren stiller sig i position 12:00.

 

Resultat af modtagelse
H / M / L: Signalmodtagelse lykkedes
NO: signalmodtagelse mislykkedes
• Hvis NO vises, så find et sted og en
retning, hvor modtagelsen er bedre
og udfør manuel modtagelse igen.

Signalmodtagelses Niveau
H (Høj) Meget godt signal for modtagelse.
M (Middle) god signal modtagelse.
L (Lav) Ikke god signal modtagelse.
• H, M og L viser kun betingelsen for modtagelse, og er ikke relateret til urets præstation.
• Hvis tiden ikke er angivet korrekt, selv efter vellykket signalmodtagelse, korriger reference
position.

Vende tilbage til almindelig tids visning
Tryk på den nederste højre knap (A) igen.
• Uret vender automatisk tilbage til tiden10 sekunder efter at have vist modtagelse resultatet.

Hvis dykker-funktionen er aktiveret,
fungere kronen og knapperne ikke, før
dive-mode viseren,   peger på den
aktuelle ugedag.

Nu kan du justere tiden.
• Du kan springe justering af tidspunktet over og tilpasse dato ved at trykke på den nederste
højre knap (A).
4. Drej kronen for at justere tiden.
Time, minut og sekunder viserne bevæger sig.
• Hvis du drejer hurtigt på kronen vil de tre viserne bevæge sig kontinuerligt. For at stoppe
viserne, drej på kronen.
• Når du har indstillet tiden til 12:00, vil indikationerne for dato og ugedagen starte med at
skifte. Gå til trin 5 når viserne til dato og ugedag viser stopper.
5. Tryk på den nederste højre knap (A).
Nu kan du justere dato.



• Hvis du konstant drejer hurtigt på kronen,
begynder datoen at bevæge sig kontinuerligt. For at
stoppe datoen, drej på kronen.

7. Gentag trin 5 og 6, når du har brug for at justere
de andre funktioner.
8. Tryk kronen ind på stilling 0 på et tidssignal  fra
en radio, TV, osv. for at
afslutte med at justere tiden / kalender.
Alle viserne bevæger til det aktuelle tidspunkt.

Justering af tid / kalender manuelt
6. Drej kronen til at justere det valgte emne.

Hver gang du trykker på den nederste højre knap (A), skifter den justerbare funktion som følger:
Datovisning flytter: Dato
Ugedags viser flytter: Ugedag
Sekundviser drejeren en omgang: Måned
og år
Tids justering

Forsigtig
Mens viserne er i bevægelse, kan du ikke gå til næste trin.

Perpetual dato(evighedskalender)
Datoen justeres automatisk til 28 i februar frem til 2100. Så du behøver ikke at
rette datoen ved månedsskift.

Måned og års visning

Du kan tjekke år (år gået siden skudår) og måneden vises
hvor Sekundviser peger.
• Du kan se antallet af år der er gået siden sidste skudår, ved
at kontrollere hvilke minutter sekundviser peger på.
Quick reference oversigt for antallet af år siden, skudår



Ændring af sommertid (DST) indstilling

1. Træk kronen ud i position 2.
Sekundviseren viser sommertids indstilling.
• Når du kun vil tjekke indstillingen gå til trin 4 for at

afslutte kontrol.
2. Tryk på den nederste højre knap (A).
3. Drej kronen til at skifte indstilling.
4. Tryk kronen ind til position 0 for at afslutte

indstillingen.
Alle viserne bevæger sig til gældende tidspunkt.

Når du rejser til en anden tidszone, kan du nemt
indstille uret til den lokale (rejse) tid midlertidigt.
Indstilling til den lokale (rejse) tid (tidsforskellen
justerings funktion)
1. Træk kronen ud i position 1.
• Når du kun vil kontrollere indstilling, gå til trin 4 for
at afslutte kontrol.
2. Tryk på den nederste højre knap (A).

3.Flyt sekundviser ved at dreje på kronen.
• Du kan indstille tidsforskellen med et interval på ± 27
timer i forhold til Tysk/Dansk tid (se side 41).
4. Tryk kronen ind på position 0 for at afslutte indstillingen
af tidsforskel.
Den lokale (rejse) tid vises.

Hvis dykker-funktionen er aktiveret, fungere kronen og knapperne
ikke, før dive-mode viseren   igen viser den aktuelle ugedag.

Vend tilbage til Tysk/Dansk tid
Sæt Sekundviseren tilbage til 0 sekunder (± 0 timer)
indstilling som trin 3.
• Du kan justere tidsforskellen ± 1time pr skridt med
sekundviseren.

Indstilling til den lokale (rejse) tid (tidsforskels justerings funktion)



Brug af uret, når du dykker
Dykning er en potentielt farlig sport. Når du bruger dette ur til dykning, så sørg altid
for at du får den rigtige dykke undervisning og uddannelse af en godkendt instruktør og overhold
de regler, efter at have erhvervet erfaring og færdigheder for sikker dykning. Selv rekreativ
dykning kan være potentielt farlig.
Dykning uden ordentlig og tilstrækkelig uddannelse kan føre til en fatal eller alvorlig ulykke.
• Når du bruger dette ur til dykning, så sørg for du har en korrekt forståelse af procedurer for brug
og drift af uret og overholde disse procedurer.
Brug af dette ur på en måde, der strider mod den, der beskrives i denne brugermanual
kan forhindre, at uret i at fungere korrekt.
• Sørg altid for at inspicere alle funktioner i dette ur, før dykning for at sikre de fungerer korrekt.
Dette ur er ikke beregnet til at blive brugt som en primær dykke instrument.
• I tilfælde af at uret bruges, skal du altid sørge for at bruge uret i kombination
med andre dyknings instrumenter (såsom et dyk tabel, rest manometer eller vand
dybdemåler).
• Brugen af dette ur til dykning er begrænset til rekreativ dykning (ikke dekompression
dykning) ved en vandtemperatur på 0 Ú C til 50 Ú C.
Brug ikke dette ur ved følgende typer af dykning:
- Dykning uden for det ovennævnte temperaturområde
- Dekompression dykning
- Mætningsdykning ved hjælp af helium gas
- Ferskvands dykning (dette ur er kalibreret til saltvand dykning)
• Tillad en tilstrækkelig margen under dykning med hensyn til ikke dekompression
dykning grænse tid.
• Lav tilstrækkelig sikkerhed signal ser og dekompression stopper.
• Sørg for, at den roterende krans bevæger sig ordentligt.
Forbudte spørgsmål, når du bruger under dykning
Brug ikke dette ur til dykning i følgende tilfælde:
• Når Sekund viser bevæger sig i spring på 2 sekunder på grund af utilstrækkelig opladning af
uret.
Når den utilstrækkelige opladnings advarsel funktionen er aktiv, kan du ikke skifte til Dive
program.
• Når uret er stoppet eller ikke fungerer korrekt.
• Når uden for området af den garanterede temperatur.
• Under farlige opførsel eller livstruende situationer.
• I en helium atmosfære (som i mætningsdykning).
• Ferskvand dykning (dette ur er kalibreret til saltvands dykning).

Forholdsregler før dykning
Sørg for at kontrollere følgende:
• Sørg altid for at kontrollere alle funktioner i dette ur forud for dykning.
• Er remmen/lænken forsvarligt fastgjort til uret?
• Er der revner, ridser eller revner på rem eller glas?
• Er dato og klokkeslæt indstillet korrekt?
• Er skruekronen og låsbar trykknap (r) låst?
• Er uret tilstrækkeligt opladet til at sikre korrekt funktion?
• Er den utilstrækkelige opladnings advarsels funktion inaktive?



Brug under dykning Dive-mode
Brug af dykke program.

Sørg for at aktivere dykke programmet, når du
dykker for at forhindre, at uret stopper viserne for
søge efter radiosignal modtagelse under dykning.
1. Sæt kronen til stilling 0.
2. Tryk på og hold den øverste højre knappen (B) for syv
eller flere sekunder.

• Det tager ca. 1 minut for at dive-mode viseren at
skifte til at Dive tegnet på skiven.

Dive-mode viser peger
på DIVE og Dive-
mode er aktiveret.

Du kan ikke bruge signalmodtagelses funktion, når Dive-mode er aktiveret.
Deaktivere Dive-mode
Sæt kronen til stilling 0,og tryk derefter på og holde den øverste højre knap (B) nede i
syv eller flere sekunder.
Dive-mode viser bevæger sig tilbage for at vise den aktuelle ugedag i ugen.
Forsigtig
• Du kan ikke aktivere / deaktivere Dive-mode, mens den utilstrækkelige opladnings
advarsel funktion (se side 51) er aktiv. Brug kun uret hvis det er fuldt opladet.
• Du kan ikke aktivere / deaktivere Dive-mode, mens de indikationer for
dato og ugedag er under skift. Aktivere / deaktivere efter at de har ændret sig.
• Sørg for at deaktivere Dive-mode efter dykning.

Forholdsregler under dykning
• Undgå hurtigt opstigning.
En hurtig opstigning kan forårsage dykkersyge og andre skadelige virkninger på kroppen. Oprethold
en sikker opstigningshastighed.
• Brug ikke uret, når der er en fejl eller fysisk skade på uret.
• Ved dykning sørg samtidig for at have tilstrækkelig margen for ikke-dekompressions grænse tid for
at garantere sikkerheden.
• Når opstigning, skal du altid sørge for at gøre dekompressions stop i henhold til en dykke tabel for
at sikre sikkerheden.
• Brug ikke nogen knapper eller kronen af uret under dykning.

Forholdsregler efter dykning
• Sørg for at hvile tilstrækkeligt efter dykning.
• Det anbefales at undgå at flyve i mindst 24 timer efter afslutningen af en dykning.
• skyl forsigtigt havvand, mudder eller sand som har fæstnet sig til uret af, og tør derefter
den overskydende fugt væk med en tør klud.



Når uret har nået en for lav strøm reserve
aktiveres -utilstrækkelig strøm reserve
advarselsfunktion

Når strøm reserve bliver for lav, springer sekundviseren kun en
gang hvert 2 sekund
Dette er den utilstrækkelige strøm reserve advarsel funktion.
Oplad uret ved at udsætte urskiven for sollys.

• Når uret er opladet, vil sekundviser springe normalt.
• Hvis du ikke har opladet uret inden for 2 dage efter den
utilstrækkelige strøm reserve
advarsel startede, vil uret løbe tør for strøm og stoppe.

BEMÆRK:
Du kan ikke kontrollere eller justere indstillingerne mens denne advarsel er aktiv,
selvom du kan se at tiden passer.

Opladning af uret
Dette ur har en genopladelig celle, som bliver opladet ved at udsætte urskiven for lys, såsom direkte
sollys eller lysstofrør.
Oplad ikke uret ved en for høj temperatur (ca. 60 Ú C eller højere).

Opladning af dit ur
Hvis du oplader uret efter at det er stoppet på grund af utilstrækkelig opladning, søger uret
automatisk efter radiosignalet 1 gang (gendan ved automatiske modtagelse) når det er tilstrækkeligt
opladet. For at gøre modtagelse sikrere, placere uret i henhold til „Placering for bedste
radiomodtagelse“ mens du oplader det.

For at opnå optimal ydeevne:
• Udsæt uret for lys, med urskiven pegende direkte mod sollys, i flere timer
mindst en gang om måneden.
• Efter uret er taget i brug, læg det i en position, således at urskiven er udsat for
stærkt lys, f. eks i et vindue.
• Før opbevaring af uret på et mørkt sted i en længere periode, skal du sørge for
at oplade det fuldt ud.
Hvis uret er ikke bliver udsat for lys nok til opladning, såsom når det er dækket
af lange ærmer, kan uret ikke oplades tilstrækkeligt til normal drift. Prøv at
sørge for at uret får lys nok til opladning.



Strømbesparende funktion
Når uret er ikke udsættes for lys i mere end 7 dage, eller når du
gemmer det på et mørkt sted, som i et ur etui eller skuffe, stopper
alle viserne automatisk for at spare strøm.
(Strømspare funktion)
Under den strømbesparende funktion ...
Time, minut og sekund viserne stopper ved position 12:00.
Dato og ugedag skifter med 1 dag kl 0:00 hver dag.

Annullere den strømbesparende funktion
Udsætte uret for lys nok som ved en opladning.
• Alle viserne begynder at bevæge sig for at vise den aktuelle tid, den strømbesparende funktion
annulleres.
• Fortsæt med at udsætte uret for lys nok til opladning, hvis sekundviseren springer med 2 sekunders
interval. (Se side 50)
Forsigtig
• Du kan ikke annullere den strømbesparende funktion med kronen eller knapper.
• Hvis den angivne tid er ikke korrekt, efter at du annullerede den strømbesparende funktion, udfør
manuel modtagelse af radiosignal eller juster tid og kalender manuelt.

Opladningstid
Nedenfor er de omtrentlige tider der er nødvendige for at oplade uret, når urskiven udsættes
for lys konstant. Brug tabellen nedenfor som en vejledende oversigt

Efter uret er fuldt opladet - overopladnings funktion
Når uret er fuldt opladet, starter den automatisk overopladnings funktion for at forhindre over-
opladning.

Lysstyrke LUX Miljø En dags drift Opladningstid fra 
stoppet til start når 

cellen har været tom 

Opladningstid fra stoppet 
til fuldt opladet når cellen 

har været tom 
500 Indendørs lys 4 timer 13 timer - 

1000 Under 30w 
lysstofrør i afstand 
på 60 cm. 

2 timer 6 timer - 

3000 Under 30w 
lysstofrør i afstand 
på 20 cm. 

40 minutter 2,5 timer 110 timer 

10000 Overskyet vejr 11 minutter 4 timer 45 timer 

100000 Direkte sollys 5 minutter 40 minutter 30 timer 

 



Justering af reference position
Hvis tiden og kalender ikke er angivet korrekt, selv efter
modtagelse af radiosignal,   skal du justere reference position.

1.Træk kronen ud i position 1.
Sekundviser bevæger sig for at angive måned og år.
2. Tryk på og hold den øverste højre knappen (B) nede i
fem eller flere sekunder.
Den nuværende reference position vises. (Denne proces
kan tage op til 7 minutter.)
• Gå til trin 7, hvis referencepositionen er korrekt( „Sun“,
„0:00:00“, og „1“).
3. Træk kronen ud i position 2.
Sekund viser peger på 0 sekund position, og du kan justere
referencen position

6. Gentag trin 4 og 5 for at justere funktionen til „SUN“ „0:00:00“, og „1“.
7. Tryk kronen ind i stilling 0 for at afslutte reference positionens justering.
Alle viserne bevæger sig frem til den aktuelle tid.

5. Drej kronen for at justere den valgte funktion.
• Hvis du drejer kontinuerligt hurtigt på kronen, vil den valgte funktion
(ugedagsviser,sekundviser, eller dato) starte med at bevæge sig konstant.
For at stoppe funktionen, skal du dreje på kronen.

4. Tryk på den nederste højre knap (A) gentagne gange for
at vælge funktionen du ønsker at justere.
Hver gang du trykker på den nederste højre knap (A),
ændres den justerbare funktion som følger:



Forholdsregler

Vandtæthed
Dette ur er vandtæt til 200 meter. Selv om det kan bruges til dykning med en
luft tank (dykning), kan det ikke bruges til mætningsdykning som indebærer
anvendelse af helium



Tillykke med dit nye
CITIZEN ECO-DRIVE ur.

Dit nye ur er udstyret, med den nyeste ECO-DRIVE teknologi, der bevirker at du aldrig
skal skifte batteri i uret. Dette gavner både miljøet og pengepungen.
ECCO-DRIVE udnytter det naturlige lys omkring dig til at skabe den energi, som skal til
for at drive urets elektronik. Denne energi bliver gemt i en mikrocelle (kapasitor), og det
betyder, at så længe du sørger for, at uret regelmæssigt får lys, vil uret ikke gå i stå og
have gangreserve til en periode uden lys.

Det gør du bedst ved at lægge uret i dagslys gerne sollys i et antal timer, se
opladningstabellen for uret i brugsanvisningen. Nogle ure stopper automatisk
(strømbesparende funktion) når de pakkes ind eller lægges i mørke i kortere eller længere
tid. Derfor kan du godt have fået et ECO-DRIVE ur der er stoppet når du pakker
det ud. Dette er ingen fejl, det fortæller dig blot at strømspare programmet virker.
Nogle modeller starter omgående når de får lys andre først når automatikken slår
viserne til og justerer dem ind.

Før du bærer og tager uret i brug første gang, anbefaler vi at du sørger
for at uret bliver fuldt opladet.

For at drive uret skal det have lys, men hvis uret ikke bliver udsat for lys i nogen tid, går
det ikke i stå. Det bruger så den gemte energi i microcellen til at drive værket – men ikke
evigt! Efter nogen tid skal uret igen udsættes for lys for ikke at stoppe. ECO-DRIVE urene
har en gangreserve på ca 6 måneder fra fuldt opladet til de går i stå. Ure med
strømbesparelse mellem 9 og 24 måneder alt efter model.

For at du får mest muligt glæde af uret anbefaler vi, at du bruger et par
minutter på at læse denne lille folder.

Når den lagrede energi er ved at slippe op gør uret opmærksom på det.
Analog ure: Sekundviseren springer i intervaller på 2 sekunder
Kronografer:  Sekundviser bliver stående i opladningsposition.
På denne måde fortæller uret at det er tid til at oplade microcellen ved at tage det af og
lægge det i dagslys i et antal timer så det kan blive fuldt opladet.
Et godt råd kan være at lade uret ligge nogle timer i dagslys hver weekend i vinterhalvåret
da uret for det meste sidder gemt under tøjet.
Når uret har fået lys nok starter sekundviseren (hvis udstyret med en sådan) med at springe
igen, men følg skemaet fra brugsanvisningen, og lad dit ur blive helt opladet inden du tager
det på igen.

Så har uret været gået i stå, skal det lades op igen med masser af lys. Helst 10
timer i sollys, så er uret ladet fuldt op og har energi nok til en lang mørk periode
igen. Husk at indstille tiden efter opladningen, hvis ikke det er et radiostyret der
automatiske selv retter tiden.

Når uret har været gemt bort i mørke for længe gør uret opmærksom på
det.

Jo flere LUX der er i lyset jo hurtigere oplades microcellen. Det allerbedste er
sollys eller dagslys. Kunstlys indeholder ikke så mange LUX, og det tager derfor
længere tid at oplade uret inden døre. Brugsanvisningen indeholder et skema som
omhandler lige netop det ur du har købt og her kan du se de anbefalede
opladningstider.

Vigtigt!!
Du kan ikke overoplade dit ur så selv om du skulle glemme det, og det får mere
lys end i skemaet, sker der ikke noget, da elektronikken selv slår fra når det er
fuldt opladet.

Hvis uret har ligget meget længe, uden at blive brugt, og ikke har været opladet
regelmæssigt, kan der ske det, at cellen ikke kan genoplades. Er dette tilfælde
må man udskifte microcellen med en ny.

Der er stor forskel på energi værdien af de forskellige typer af lys. ECO –
DRIVE ure udnytter selv det svageste lys til at lade på microcellen.

Analog ure: Sekundviseren springer i intervaller på 2 sekunder
Kronografer:  Sekundviser bliver stående i „set“position
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