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Cal. H570
Bliv fortrolig med uret

Uret er et kombinationsur, der er soldrevet. I urets skive er der solceller, der
omdanner lyset til elektrisk energi.
Før uret tages i brug:
• Udsæt uret for klart lys for at oplade batteriet. Hvis det er mangelfuldt

opladet, skal det ligge under en lampe (afstand ca. 50 cm) i 3 timer eller
udsættes for direkte solskin i 50 minutter.

• Uret kan kun bruges, hvis det jævnligt udsættes for lyspåvirkning.
• Det specialbatteri, som uret anvender, er miljøvenligt og indeholder ikke

kviksølv eller andre giftige stoffer.
• Hvis det er fuldt opladet, kan uret gå i max. 5 måneder.
• Der er ingen risiko for overopladning.

Specielle funktioner i lysdrevne ure

• Når uret er mangelfuldt opladet, vil dets funktioner ændre sig som vist på skitsen.
• Hvis uret har været gået i stå, er det nødvendigt at indstille viserne til korrekt tid, efter at uret er blevet opladet.
• Advarslen for mangelfuld opladning viser sig ved, at sekundviseren begynder at springe med 2 sekunders interval.

Uret fortsætter med at gå korrekt i ca. 5 døgn. Hvis man oplader uret inden for de 5 døgn, vil sekundviseren
fungere normalt igen, og det vil ikke være nødvendigt at stille uret igen.

Bemærk:
• Hvis stopuret er i brug, og uret er mangelfuldt opladet, vil stopurets sekundviser stille sig på 12:00 og minutviseren

standse på et vilkårligt sted. Tryk på (B) for at nulstille.
• I tabellen ses hvor lang ladetid, der er nødvendig ved forskellige forhold. Tiderne kan være forskellige for forskel-

lige modeller.

Belysning Omgivelser Nødvendig tid
(lux) (belysningsforhold) Fra STOP til 1 sek. bevægelse

af sekundviser
1 dags forbrug Fra tom til

fuld
500 Indendørs 25 timer 3 timer -----

1000 Under bordlampe (60-70 cm) 12 timer 1,5 time -----
3000 Under bordlampe ( 20 cm) 4,5 timer 30 minutter 80 timer

10000 Udendørs (overskyet) 2 time 9 minutter 25 timer
100000 Udendørs (solskin) 45 minutter 3 minutter 11 timer

Ladetiden kan variere fra ur til ur.
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• Det er vigtigt, at uret bliver opladet jævnligt. Hvis uret bæres under lange ærmer, kan det blive nødvendigt at lægge
det til  opladning på et veloplyst sted (vindueskarm). Uret må ikke udsættes for temperaturer over 60 grader. Læg
det derfor ikke for tæt på stærke glødelamper.

• Ved udskiftning af batteri må det kun udskiftes med den specielle type, der anvendes i uret, da et almindeligt
batteri ikke kan oplades, men kan risikere at eksplodere ved opladning.

Indstilling af tid og dato

• Hvis uret er forsynet med “skruekrone”, skal denne først skrues løs fra
kassen, før man kan bruge den til at indstille med. Det er meget vigtigt, at
kronen efter endt indstilling bliver skruet fast på kassen igen, dette gøres
ved at trykke let ind på kronen samtidigt med, at man skruer den fast.

Indstilling af tid:
1) Træk kronen ud i 2. Position, når sekundviseren står på 12:00.
2) Indstil til korrekt tid ved at dreje kronen. Hold øje med 24-timeviseren, da

denne er sammenkoblet med timeviseren.
3) Ved korrekt tidssignal trykkes kronen ind igen, og uret starter.

Indstilling af dato:
1) Træk kronen ud i 1. position.
2) Datoen indstilles ved at dreje kronen “højre om”, der sker ikke noget, når man

drejer “venstre om”. Datoen må ikke justeres mellem kl. 9:00 PM og 1:00 AM
(21:00 og 01:00).

• Datosystemet er baseret på 31 dage pr. måned, det er derfor nødvendigt at
justere datoen i måneder med færre dage.

3) Afslut indstillingen med at trykke kronen ind igen.

Brug af stopur

• Hvis man skal bruge stopuret, skal man først sikre sig, at stopurets minutviser står på 00 minutter. Hvis dette ikke
er tilfældet, trykkes der langsomt på (B), indtil
viseren står på 00.

Tidsmåling:
1) Med (A) startes og standses stopuret.
2) Når stopuret er standset, nulstilles det med (B).
Bemærk:
Udsæt ikke uret for stød under en tidsmåling.
Hvis det udsættes for stød under en måling, eller
efter det er standset efter 30 minutter, kan stopurets
minutviser ændre position. Hvis dette forekommer,
trykkes på (B).

Nulstil stopurets sekundviser:
Hvis stopurets sekundviser ikke går nøjagtig på 00
ved at trykke på (B), skal følgende foretages:
• Det bemærkes, at  uret skal være fuldt opladet.
1) Træk kronen ud.
2) Hold (A) inde i mindst 3 sekunder og slip igen.
3) Hvert tryk på (A) vil nu flytte sekundviseren 1 sekund frem.
4) Hvis (A) holdes inde, vil viseren bevæge sig hurtigt.
5) Tryk kronen ind i normalposition.
• Kontroller at stopurets sekundviser går på 00 ved nulstilling.
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Brug af tachymeter

• Nogle urmodeller er forsynet med en tachymeterring, denne kan
bruges til at aflæse gennemsnitshastigheden på.

• Hvis man ved, hvor hurtigt en bil tilbagelægger 1 km, kan man
umiddelbart aflæse dens hastighed på den yderste skala.

• Man starter stopuret - kører nøjagtig 1 km - stopper stopuret og
aflæser gennemsnitshastigheden for den kørte kilometer.

Vandtæthed

Vandtæthed for daglig brug (op til 3 atm.):
• Denne type ure er vandtætte, hvis de udsættes for mindre fugtige forhold. For eksempel kan man udmærket bære

uret, mens man vasker ansigtet, det er dog ikke designet til brug under vandet.
Yderligere vandtæthed til daglig brug (op til 5 atm.):
• Denne type ure er mere vandtætte og kan bruges under svømning, dog ikke ved snorkeldykning.
Yderligere vandtæthed til daglig brug (op til 10/20 atm.):
• Denne type ure er mere vandtætte og kan bruges under svømning med snorkel, dog ikke ved dykning, hvor der

anvendes trykflasker.
Advarsel!
• Kontroller at kronen er trykket helt ind til kassen. Hvis uret er forsynet med skruekrone, skal denne være skruet

helt til.
• Brug ikke krone eller trykknopper under vand, eller når uret er vådt.
• Hvis uret bruges i saltvand, skal det skylles af i ferskvand og aftørres med en blød klud.
• Hvis der er kommet fugtighed i uret eller dug under glasset, som ikke forsvinder i løbet af en dag, skal uret omgå-

ende indleveres til forhandler eller et Citizen Service Center.
• Hvis der kommer saltvand ind i uret, pakkes uret ind i en tæt plastikpose og indleveres hurtigst muligt til repara-

tion.
Undgå høje temperaturer
• Efterlad ikke uret i direkte sollys eller på ekstremt varme eller kolde lokaliteter. Dette kan medføre funktionsfejl og

afkorte batteriets levetid.
Undgå kraftige stød
• Pas på ikke at tabe uret eller støde det imod hårde genstande.
Undgå stærke magnetfelter
• Hold uret væk fra stærke magnetfelter. Generelt bliver uret ikke påvirket af husholdningsmaskiner, TV eller radio.
Undgå kemikalier, opløsningsmidler eller gasser.
• Uret må ikke komme i kontakt med petroleum, benzin, fortynder, alkohol, spraymaling, neglelak eller lignende, da

disse ting kan skade kassen, glasset og lænken.
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