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Gang reserve indikation•
Overopladning sikkerheds funktion•
Utilstrækkelig opladnings advarsels funktion (to-sekunders interval bevægelse)•
Energibesparende funktion (strømbesparende funktion)•
Modtagelse af radiosignal (automatisk, manuel, automatisk sommertid)•
Bekræftelse af signal modtagelse (RX, H, M, L, og NO)•
Angivelse af resultatet ved den sidste signalmodtagelse•
Automatisk valg af radiosignal stationer• Sommertid (SMT AU / MA, SDT AU / MA)•
Stopur (op til 60 minutter med 0,2 sekunders målenøjagtighed)•
Verdenstid (26 byer og UTC)• World time alarm•
Perpetual kalender (indtil 28 februar 2100)•
Korrigering af reference position

Hvordan man bruger skruekronen og den låste trykknap
Nogle modeller er udstyret med en skruekrone og låst trykknap.
Låsning af kronen og trykknap forhindrer utilsigtet aktivering.
Lås op for dem, når du ønsker at betjene uret.

Frigørelse er ikke påkrævet, når uret er udstyret med en standard krone og trykknap.
Nogle modeller ikke udstyret med skala, og krone  for skalaen

FUNKTIONSOVERSIGT



1. Vær sikker på, at kronen er i stilling 0.
2. Tryk på den nederste højre knap (A).
Kronografsekundviseren angiver signalmodtagelses
resultatet og kronograf minutviseren angiver det aktuelle
niveau for gangreserven.
• Se næste tegning for at se indikationer.
3. Tryk på den nederste højre knap (A) for at vende tilbage
til normal drift.

Indikationen er ikke helt præcis. Oplad uret regelmæssigt

1. Vær sikker på, at kronen er i stilling 0
2. Tryk på og hold den øverste højre knap (B)
nedtrykket i ti sekunder.
Viserne bevæger sig hurtigt for at vise den nuværende
reference position.
Den korrekte reference position er, når;
• alle visere står på 12:00;
• dato indikation er mellem „31“ og „1“.
• Du kan vælge en by for at kontrollere reference
position.
Hvis alle de viserne ikke er i den korrekte reference
position, skal de justeres.
3. Tryk på den øverste højre knap (B) for at afslutte
og bekræfte indstillingen er korrekt.

Kontroller visernes reference position.

Angivelse af styrken for signalmodtagelsen og niveau for gang reserve



Indstilling af byen.
Du kan vælge din hjem eller yndlings by mellem 26 byer i verden

1. Træk kronen ud i position 1.
   Kronografsekundviseren angiver sommertids indstillingen.
2. Drej på kronen for at vælge by.

• Juster placeringen af byens navn til midten af dato vinduet.
•  Hver gang du ændrer bynavn, ændres tiden så den valgte bys
   korrekte tid bliver vist.
3. Afslut ved at trykke kronen ind (stilling 0).

Modtagerstationen skiftes afhængigt af den valgte by.
Nogle byer kan ikke modtage signalet selvom signal senderen er medtaget i listen.

Brug af Stopur
Du kan måle op til 60 minutter i intervaller på 0,2 sekunder.

1. Vær sikker på, at kronen er i stilling 0.
2. Tryk på den øverste højre knap (B) for at starte
stopuret.
Kronograf sekundviseren starter målingen.
3. Tryk på den øverste højre knap (B) til at stoppe
målingen.
• Hvis du trykker på den øverste højre knap (B) genstarter
måling.
• Du er nødt til at nulstille kronografen efter tidsmålingen
for
at kunne bruge andre funktioner.
For at nulstille stopuret
Tryk på den nederste højre knap (A), mens det stopper.
• Når du har nulstillet, kan du starte en ny måling ved at
trykke på den øverste højre knap (B).
• Stopuret bliver også nulstillet, hvis du trækker kronen
ud, mens målingen er i gang.



Brug af verdenstid
Du kan vise en lokal tid blandt de 26 byer eller UTC.

1. Træk kronen ud i position 1.
Kronografsekundviseren angiver sommertids indstillingen.
2. Drej på kronen for at vælge by.
• Juster placeringen af byens navn til midten af
datovinduet.
• Du kan ændre sommertids indstilling ved at trykke på den
nederste højre knap (A).
3.  Tryk kronen ind på stilling 0.

Brug af alarmen

1. Træk kronen ud i position 2.
Kronografsekundviseren flytter for at vise om
alarmindstillingen er on(tændt) / off (slukket), mens time- og
minutter viserne bevæger sig for at vise det aktuelle
alarmtidspunktet.
2. Drej på kronen for at indstille nyt alarmtidspunkt.
• Viserne bevæge sig hele tiden hvis der drejes hurtigt på
kronen. For at stoppe viserne drej modsat på kronen.
• Hver gang du trykker på den øverste højre knap (B),
skifter den indstillingen mellem „minut“ og „time“ så tiden kan
ændres skiftevis.
3. Tryk på den nederste højre knap (A) for at tænde
alarm „ON“.
• Hver gang du trykker på den nederste højre knap (A),
flytter kronografsekundviseren sig skiftevis mellem „ON“ og
„OFF“.
4. Tryk kronen ind på stilling 0.
• alarmtonen lyder ikke, når kronen er trukket ud.

Stop alarm signal
Tryk på den øverste eller nederste højre knap (A eller B).
• Alarm signalet høres i 15 sekunder og vil derefter stoppe, hvis der ikke trykkes på en knap
Når du bruger Verdenstid
Alarmsignalet høres baseret på tidspunktet for den valgte by.
• Alarmen kan ikke indstilles for hver by.
Bekræfte alarmsignalet
Træk kronen ud i position 2, tryk på den nederste højre knap (A) og hold den nede i
to eller flere sekunder.



Indstilling af sommertid
I områder, hvor sommertid (DST) er i kraft, omfatter radiosignalet fra radiosenderen
 kontrolsignalet for sommertid.
• Når „UTC“ er valgt som byen, kan du ikke ændre indstillingen.

1. Træk kronen ud i position 1.
Kronografsekundviseren angiver
sommertids indstilling.
2. Tryk på den nederste højre knap (A) for at ændre på
 sommertids indstilling.
• Hver gang du trykker på den nederste højre knap (A),
¨viser kronografsekundviseren mulighederne i
følgende rækkefølge:
SMT AU ’! SMT MA ’! STD AU ’! STD MA ’!
begynder forfra
3. Tryk kronen ind på stilling 0.

Om sommertids indstilling
Vælg sommertids indstilling som passe til indstillingen af sommertid

Status Indstilling Uret viser

Sommertid udføres ikke STD MA MANUEL Uret viser altid den normale tid

Sommertid starter /ender ude af 
trit med radiosignalet SMT MA MANUEL

Uret viser altid den sommertid.  Du skal ændre 
indstillingen, hver gang dagslys besparelse 
starter /  slutter                                                             

Sommertid starter /ender sync 
med radiosignal.

SMT AU               STD 
AU      AUTO Indstillingen skifter mellem "SMT AU" og "STD AU 

"automatisk. 

• Perioden for sommertid varierer mellm lande / områder.

• SMT (sommertid), AU (auto), STD (standard), MA (manuel)

Information om modtagelse af  radiosignal
Dette ur modtager radiosignal fra de fem sender stationer i fire regioner
og justerer automatisk tid og kalender.



Modtage radiosignal manuelt (On-demand-receptionen)
Du kan justere uret ved at modtage et radiosignal på et hvilket som helst tidspunkt, når tiden ikke
er korrekt eller uret viser at modtage resultatet er „NEJ“.
• Du skal være i et område, hvor du kan modtage et radiosignal.
• Inden du forsøger på manuel modtagelse, skal du sørge for at stopursfunktionen er nulstillet.

1. Vær sikker på, at kronen er i stilling 0.
2. Tryk på og hold den nederste højre knap (A)
nedtrykket i to eller flere sekunder.
Uret begynder at modtage signalet med bip-lyd, og

kronografsekundviseren flytter til „RX“.
• Det tager fra to til 15 minutter for at opdatere tiden
komplet.
• Uret vil ikke begynde at modtage signalet, hvis

sekundviseren bevæger sig en gang hvert andet sekund
(dette er advarslen om utilstrækkelige opladning).

• Signalet fra radiostationen ændres afhængigt af den
udvalgte by.
• Du kan annullere modtagelsen ved at trykke på den

nederste højre knap (A) i to eller flere sekunder.



Info om status for radio signalmodtagelse
Kronografsekundviseren viser den aktuelle eller sidste status på signalmodtagelsen.

• Selv når dette ur modtager radiosignal korrekt, vil nøjagtigheden af den viste
tid være afhængig af modtagelsens omgivnemiljø og intern behandling.
• Hvis uret ikke er i stand til at modtage et signal, vil det fungere normalt inden for en
nøjagtighed på ± 15 sekunder pr måned.

Når du modtager radiosignal
Tag  uret af armen og placer den på en stabil overflade
hvor den kan modtage signalet bedre, i nærheden af et vindue.
• Modtager antennen er placeret ved klokken 9:00 på uret.
Placer uret med så klokken 9:00 peger mod radiostationen.
• Flyt ikke uret mens det modtager radiosignalet.
• Uret vil ikke modtage et radiosignal, hvis det mangler strøm,
som vises ved at sekundviseren bevæger sig i intervaller på to
sekunder ad gangen (utilstrækkelige opladnings advarsel).
Oplad uret før radiosignalet forsøges modtaget.



Når signal modtagelsen er dårlig
Omgivelsene i nærheden af dit hus, såsom høj spænding, elektriske ledninger eller
strukturer kan blokere adgangen til radiosignalet, dette kan medføre et dårligt
miljø for modtagelse af radiosignalet.
Se skema, søg efter et bedre sted for radiomodtagelse.
 Forsøg derefter at få radiosignalet manuelt et andet sted.
• Når modtagelses resultatet er „L“, skal du placere uret et andet sted, så „H“ eller
„M“ bliver vist.

Indstilling af tid / kalender manuelt
Du kan justere uret manuelt, når modtagelse mislykkes, eller du ikke er i stand til at
modtage et signal.

1. Træk kronen ud i position 1.
sekundviser angiver sommertids indstilling.
• Du kan ændre byen ved at dreje kronen.
2. Tryk på den øverste højre knap (B).
    sekund viser flytter sig til 30 sekund position
3. Træk kronen ud i position 2.
    Nu kan du justere uret.
4. Tryk på den øverste højre knap (B)
    for at vælge tid eller kalenderen for
    justering.



• Hver gang du trykker på den øverste højre knap (B),
sker valgte ændringer i følgende rækkefølge (det
valgte emne bevæger sig lidt for at angive valg):
Minut / sekundviser ’! time/24-timerviser ’! Dato
’! År / Måned ’! Tilbage ved begyndelsen.
5. Drej kronen for at justere det valgte punkt.
• Når du vælger dato og tidspunkt for justering,
det valgte begynder at bevæge sig hele tiden ved at dreje
kronen hurtigt. Stop de hurtige bevægelser, drej på
kronen.
• Når du justerer datoen, drej kronen med uret (til højre).
• år og måned, vises med stopurs sekundviser .
6. Gentag trin 4 og 5 for at justere andre funktioner.
7. Tryk kronen ind på stilling 0.
Indstilling af tid / kalender er afsluttet.

Måned og år indikationer
År og måned, er angivet med stopurs sekundviser.



Justering af reference position

• Før operationen nedenfor, skal du sørge for at nulstille
stopuret.
• Se billede 2 for at kontrollere den korrekte position for hvert
punkt.
1. Sikre, at kronen er i stilling 0.
2. Tryk på og hold den øverste højre knap (B) i ti sekunder.
    Stopurs sekundviser begynder at bevæge sig.
· Alle visere bevæger sig hurtigt for at vise nuværende reference
position.
3. Træk kronen ud i position 2. reference punkt kan nu justeres.
4. Tryk på den øverste højre knap (B) gentagne gange for at
vælge punktet for justering

• Hver gang du trykker på den øverste højre knap (B),
skifter de valgte ændringer i følgende rækkefølge (det
valgte emne bevæger sig lidt for at angive valg):
stopurs minutviser / Dato time/24-timerviseren  minut /
sekund hånd ’! stopurs sekundviser·  Tilbage til begyndelsen

5. Drej kronen for at justere det valgte punkt.
• Elementet begynder at bevæge sig hele tiden ved at dreje
krone hurtigt. At stoppe de hurtige bevægelser, drej på
krone.
• Ved indstilling af dato og stopurs minutviser·, drej kronen
med uret (højre).
6. Gentag trin 4 og 5 for at justere andre poster.
7. Tryk kronen ind på stilling 0.
8. Tryk på den øverste højre knap (B).
Du har nu afsluttet indstillingen af reference position

Billed 2.



Når uret når en for lav opladnings status- træder utilstrækkelig
opladnings advarsel i funktion.

Når opladnings status er for lav vil sekundviser bevæge sig med
2 sekunds interval
• Når uret er opladet igen, vil sekundviser bevæge sig normalt igen.
• Hvis du ikke oplader uret inden ca. seks dage vil uret gå i stå
BEMÆRK
Når sekundviser bevæger sig med 2 sekunds interval,kan ingen
funktioner i uret bruges.

Info om opladning af uret
Dette ur har en genopladelig celle, som bliver opladet ved at udsætte urskiven for direkte sollys
eller lysstofrør.
For at opnå optimal ydeevne:
udsæt uret mod direkte sollys i flere timer mindst én gang om måneden.
• når du ikke bærer dit ur udsæt da uret for lys, f. eks ved et vindue.
• Før opbevaring af ur i et mørkt sted i en længere periode, skal du sørge for at
oplade det fuldt ud.
Når uret er regelmæssigt er dækket med lange ærmer, kan det ikke blive opladet
tilstrækkeligt. Prøv at holde øje med at uret udsættes for lys nok til opladning.
Oplad ikke uret ved en høj temperatur (ca. 60 Ú C/140 Ú F eller højere).

Opladningstid
Nedenfor er de omtrentlige tider nødvendige til opladning, når urets udsættes for  konstant lys.
Brug venligst denne tabel som en reference

Dit ur går cirka otte måneder fra en fuld opladning, eller op til fire år med den strømbesparende funktion

Strømbesparende funktion
Når uret ikke udsættes for lys i mere end seks dage, som f.eks når du gemmer det i en mørk
skuffe, vil alle visere stoppe for at spare strøm·.
• Når kronen trækkes ud, vil den strømbesparende funktion ikke blive aktiveret
Annullere den strømbesparende funktion
Når uret igen bliver udsat er udsat for lys vil uret automatisk indstille sig til den rigtige tid
igen .



Nulstilling af ur

Uret kan ikke fungere korrekt, hvis det er påvirket af statisk
elektricitet eller chok. I dette tilfælde, skal du nulstille uret.
Oplad uret, før du nulstiller hvis gangreserve
er lavt.

1. Træk kronen ud i position 1.
Stopurs sekundviser angiver
sommertid indstilling.
2. Drej kronen for at vælge „UTC“.
• Juster UTC til midten af vinduet.
3. Træk kronen ud i position 2.
4. Tryk på den øverste og nederste højre-knapper (A
og B) på samme tid.
Bekræftelses tone og uret er nulstillet.
Den nuværende position for alle visere er angivet som
reference position.

Efter nulstilling uret
Du skal indstille uret igen i nedenstående procedure.

1. Vælg en by.
• Du kan ændre sommertids indstilling.

2. Juster reference position korrekt.

3. Juster tid / kalender.



1. Udregning af tidsbehov
Spørgsmål: Hvor lang tid tager det en
flyvemaskine med en hastighed på 180 knob at
tilbagelægge 450 sømil?
Løsning: Indstil 18 mærket på den yderste skala
til SPEED INDEX (Y). Ved denne tid er punkt et
på den inderste skala der er justeret med 45 på
den yderste skala. Skalaen indikerer (2:30) og
svaret er 2 timer og 30 minutter.

2. Hastighedsberegninger (på jorden)
Spørgsmål: Hvad er en flyvemaskines hastighed
når det tager 1 time og 20 minutter at
tilbagelægge 240 sømil?
Løsning: Juster 24 på den udvendige skala med
1:20 (80) på den indvendige skala. Ved denne tid
justeres 18 med SPEED INDEX (Y) på den
indvendige skala, og svaret er 180 knob

3. Flyveafstandsberegninger
Spørgsmål: Hvor langt er en flyver kommet når
den har fløjet i 40 minutter ved 210 knob?
Løsning: Juster 21 på den udvendige skala med
SPEED INDEX (Y) den indvendige skala. Tallet 40
på den indvendige skala peger nu på 14. Svaret er
derfor 140 sømil

Navigationsudregninger.

Brug af regnestokkenBrug af regnestokkenBrug af regnestokkenBrug af regnestokkenBrug af regnestokken
Flyveafstande og navigationsudregninger såvel som
almindelige udregninger kan udføres ved at
bruge regnestokken som kan findes på ydersiden af
urskiven udvendigt på uret. Regnestokken er
ikke i stand til at vise decimaler, og skal derfor kun
bruges som et alternativ til mere præcise
udregninger. Kronen ved klokken 8:00 positionen er den
krone der bruges til at betjene
regnestokken



4. Udregning af hastigheden hvormed
brændstoffet forbruges.
Spørgsmål: Hvis 120 gal. Brændstof forbruges
ved 30 minutters flyvning, med hvilken hastighed
forbruges brændstoffet?
Løsning: Juster 12-tallet på den udvendige skala
med 30 på den indvendige skala. SPEED INDEX
(Y) vil nu pege på tallet 24. Svaret er derfor 240
gal. I timen.
Nb! 1 Gal. Svarer til 3,785 l.

5. Udregning af brændstofforbrug.
Spørgsmål: Hvor meget brændstof er der blevet
forbrugt på 6 timer når forbruget er 250 gal./h?
Løsning: Juster tallet 25 på den udvendige skala
med SPEED INDEX (Y) på den indvendige skala.
6:00 justeres ind med 15, og svaret er 1500 gal.

6. Maksimal flyvetid.
Spørgsmål: Med et forbrug på 220 gal./h og en
brændstofforsyning på 550 gal. Hvad er da den
maksimale flyvetid?
Løsning: Juster tallet 22 på den udvendige skala
med SPEED INDEX (Y) på den indvendige skala.
Tallet 55 på den yderste skala er nu justeret ind
med 2:30. Svaret er derfor 2 timer og 30 minutter.

7. Konvertering.
Spørgsmål: Hvordan konverterer man 30 miles
om til sømil eller kilometer?
Løsning: Juster tallet 30 på den udvendige skala
med STAT (Y) mærket på den indvendige skala.
Her justeres 26 sømil med NAUT (Y) mærket på
den indvendige skala, medens svaret 48,2
kilometer er justeret med kilometer på den
indvendige skala,



1. Multiplikation
Spørgsmål: Hvad er 20*15?
Løsning: Juster tallet 20 på den yderste
skala med X10 på den inderste skala og aflæs
tallet 30 på den yderste skala der
korresponderer med tallet 15 på den inderste
skala. Korriger selv for det korrekte antal
decimaler, svaret er derfor 300. Husk at
decimaler ikke kan aflæses på denne skala.

2. Division
Spørgsmål: Hvad er 250/20?
Løsning: Juster tallet 25 på den yderste skala
med 20 på den inderste skala og aflæs tallet
12,5 på den yderste skala der korresponderer
med X10 på den inderste skala. Korriger selv for
det korrekte antal decimaler. svaret er 12,5.

3. Aflæsning af forhold
Spørgsmål: Hvad er 30/20=60/x?
Løsning: Juster tallet 30 på den yderste skala
med 20 på den inderste skala. Her kan svaret
40 aflæses på den inderste skala
korresponderende med 60 på den yderste
skala. I tillæg hertil er forholdet mellem
værdierne mellem den yderste og inderste skal
hele tiden 30/20.

4. Fastsættelse af kvadratrod
Spørgsmål: Hvad er „225?
Løsning: Drej skalaen således at værdien på den
inderste skala svarende til 22,5 på den yderste skala
er lig med den værdi der svarer til X10 på den
inderste skala, og aflæs svaret 15 på denne
position


