CITIZEN QUARTZ

PROMASTER NAVISURF

Model No.JN2XXXX/Cal. No.C320

Urets muligheder:

P4 dette ur kan let afleses Greenwich Mean Time (UTC),
samt den aktuelle tid og dato for 23 byer verden over.
Desuden er dette kombinationsur forsynet med et labs-
stopur, som er meget anvendeligt under kapsejlads og
andre konkurrencer. Yderligere er der et stopur og alarm-
funktion.

I nedenstiende tabel er forklaret urets forskellige kompo-
nenters funktioner i de forskellige programmer.

Tallene og bogstaverne yderst til venstre refererer til skit-
sen af uret. @verste linie er de forskellige programmer,
som programviseren kan stilles pa.

Skivens design kan variere lidt afhengig af modellen.

1 Programviser | Tid | Kalender | Lsbstimer 1 | Lebstimer 2 Stopur Alarm 1/2 | Tidszone
(peger pa) (TME) | (CAL) (R-1) (R-2) (CHR) (AL-1/AL-2) | (SET)
2 Digit al- Timer, Mained, dag. | Minutter, sckunder] Minutter, sekunder | Timer, minut- Timer, minutter, SET/OFF
i minutter, dato og og indstillet tid og indstillet tid ter, sekunder | ON/OFF status o, status o
displa g g
play sekunder bynavn og 1/100 bynavn bynavn
og bynavn sekunder
3 Funktions- Standset pd | Standset pd Minutter pd Minutter pa nedtzl- Minutter pd Standset pa Standset pd
. 12:00 12:00 nedteller ler/stopur stopur 12:00 12:00
ViSer
4 Timeviser Viser tiden i timer
35 Minutviser Viser tiden i min.
6 Sekundviser Viser tiden | Viser tiden i Sekunder pi Sekunder pa nedteel- | Sekunder pd | Viser tiden i sekun- | Viser tiden i
1 sekunder sekunder nedteeller ler/stopur stopur der sekunder
7 24 timeviser Indikerer dognets 24 timer
8 Viser funk- Viser funktionen af hver knop,
tion af knopper svarende til urets  programmering
9 Dreiering Til udregning  afretning Til konvertering af  knvnaut/mile
“pp l(nop Bruges til at skifte program og skifie til indstillingsposition
“A” knop Bruges til at vise bynavne, start/stop af lobstimer og stopur, 0.s.v.
“B” knop Bruges til at flytte viserne, korrekt zoneindstilling o.s.v.
“C* knop Bruges til at vise byeme, nulstille nedteeller og stopur 0.5.v.
Greenwich Mean Time (UTC) og tidsdifferencer (i hele timer):
Nr | Vistpd | Bynavn | Tids- Som- | Nr | Vistpd Bynavn Tids- Som- | Nr | Vist pd Bynavn Tids- Som-
uret forskel | mertid uret forskel | mertid uret forskel | mertid
1 UTC GMT 0 - 9 | DAC Dhaka +6 X 17 | HNL Honolulu -10 X
2 | LON | London 0 8] 10 | BKK Bangkok +7 X 18 | ANC Anchorage -9 6]
3 PAR Paris +1 [9) 11 | SIN Singapore +8 X 19 | LAX Los Angeles -8 o]
4 | ROM Rom +1 O 12 | HKG | Hong Kong +8 X 20 | DEN Denver -7 O
5 IST [stanbul +2 8] 13| TYO Tokyo +9 X 21 CHI Chicago -6 (0]
6 | MOW | Moskva +3 8] 14 | SYD Sydney +10 O 22 | NYC New York -5 ]
q DXB Dubai +4 X 13 | NOU Noumea +11 X 23| CCS Caracas -4 X
8 KHI Karachi +5 X 16 | AKL Auckland +12 8] 24 | RIO | Rio de Janeiro -3 0]
Byer (zoner). der anvender sommertid. er markeret med O. De. der ikke anvender sommertid, med X. (1994).

[ndstilling af tid: (indstilling af digital display TME)

Nar tiden er indstillet for een by. er tiden automatisk stillet for de andre byer.

Med tryk pa "M stilles uret i TME programmet.

Med trvk pa “A” eller "C” veelges den by som man vil stille tiden for.

Track “M™ ud. Timer, minutter og sekunder vil begynde at blinke. Med tryk pa “C”
kan sommertid nu veelges for den pigzldende by. Nar sommertid er valgt, vil ordet
“SUMMER?” blive vist. (sekundviseren gar pa “00”)

Hver gang der tryvkkes pa "A”. vil displayet skifte i rekkefelgen SUMMER, sekun-
der. minutter. timer og 12/24H. Nar et tal blinker, kan det indstilles.




5) Med tryk pa “C” indstilles de blinkende tal. Hvis "C” holdes inde, skifter tallene hurtigt. Hvis 12 timers display
valges, er det vigtigt at AM/PM er korrekt.

6) Ved at trykke “M” ind i normal position afsluties indstillingen.

* Sommertid kan indstilles individuelt for hver by.

(indstilling af analog viserne):

Analogviserne kan ikke indstilles sarskilt. Se dog senere afsnit: SKIFT MELLEM ANALOG OG DIGITAL.

Indstilling af kalender:
__ Nameofcty INAr kalenderen er indstillet for een by, er den automatisk indstillet for de andre byer.
1) Med tryk pa “M” stilles uret i CAL programmet.
2) Med tryk pa enten "A” eller “C” valges den by, man vil stille kalenderen for.
3) Trak “M” ud. “maned” begynder at blinke.
4) Med tryk pa “A” kan det vaelges, som man vil indstille. Hver gang der trykkes pé
“A”, skifter tallene i razkkefolgen: Maned, dato, dag og ar.
5) Indstillingen af de blinkende tal: Hvis “C” holdes inde, skifter tallene hurtigt.
6) Ved at trykke “M” ind i normal position afsluttes indstillingen.
Arstallet kan indstilles fra 1995 til 2099. Uret er udstyret med automatisk kalender, si der skal ikke foretages ju-
steringer af hensyn (il lige og ulige maneder.

Calendar

Skift mellem analog og digital:

Uret er konstrueret sdledes, at man let kan skifte mellem analog- og digi-
talvisning af tid og kalender for de forskellige byer. Dette er praktisk pa
rejser, da man ofte er interesseret i at kende tiden hjemme, og samtidigt
gerne vil se den lokale tid pa analogviserne. I det viste eksempel er klok-
ken altsd 10:05 i London, og der skiftes til New York tid 05:05. Tiden
for London (10:05) star nu i digital displayet.

1) Med tryk pa “M” stille uret enten i TME eller CAL programmet.
2) Med “A” eller “C” veelges den onskede by (“A” fremad og “C” baglzns).
3) Tryk samtidig pa “A” og “C”. Uret kvitterer med en lyd, som indikerer, at tid (kalender) er ombyttet.

Visning af tid og kalender i verdens storre byer:
1) Med tryk pa “M” stilles uret enten i TME eller CAL programmet.
2) Med “A” eller “C” vaelges den enskede by (“A” fremad og “C” baglaens).

Brug af Zone sztning (SET):
Maske synes man, at der er for mange byer at velge imellem. Det er derfor muligt
N el at fravaelge dem, man ikke bruger. Det er siledes kun muligt at vise tiden for de
byer, der er “SET”.
1) Med tryk pa “M” stilles uret i SET programmet.
2) Med “A” eller “C” veaelges den onskede by (“A” fremad og “C” baglzns).
3) Trak “M” ud. Navnet pi byen og SET vil blinke. Med tryk pa “B” valges SET el-
ler OFF.
4) Ved at trykke “M” ind i normal position afsluttes indstillingen.
Alle de byer, der nu er valgt OFF. vil ikke blive vist i displayet.

SET/OFF display

Brug af lebstimer (R-1/R-2):

Uret har 2 forskellige lobstimere (nedizllere), som er anvendelige under f. eks. kapsejlads.

1) Lebstimer 1 (R-1):

Denne har en automatisk gentagefunktion, som gentager den indstillede tid 3 gange.
Dette er anvendeligt under en startprocedure.

Lebstimer 2 (R-2):

Denne har auto- stopursfunktion, saledes at nar den indstillede tid er forlebet, starter
stopuret automatisk og maler saledes den forlebne tid efter nedtzlling.

Indstilling af labstimer: (Samme fremgangsmade for begge timere)

Lebstzllerne kan indstilles fra 60 minutter til 10 minutter i 5 minutters intervaller, og
yderligere til 6. 5. 3 og | minut.

1) Med tryk pa “M” stilles uret i R-1 eller R-2 programmet,

2) Trak “M” ud og minutterne i displayet begynder at blinke. Med tryk pa “C” stille til det onskede minuttal.

Minutes (function hand)

Seconds Timer set time
(second hand)




3) Ved at trykke “M” ind i normal position afsluttes indstillingen.

Bemark at R-1 og R-2 bade fungerer digitalt og analogt (funktionsviser= minutter og sekundviser= sekunder).
Timer lyd: Nar nedtllingen er faerdig, vil uret alarmere i ca. 5 sekunder, yderligere vil der vare en lyd for hvert
minut mellem 10 og 1 minut og ved 50, 40, 30, 20. 10. 5. 4. 3. 2 og 1 sekund, for tiden udleber.

Brug af lgbstimer R-1:

Repeats timing for Denne lobstimer gentager den indstillede tid 3 gange og returnerer derefter til
3 cycles automatically 2 : =
den indstillede tid.
) | 1) Nar der trykkes pa “A”, startes nedtallingen af den indstillede tid.
(iming Jouss 2) Med tryk pa “A” kan nedtzllingen standses midlertidigt og genoptages med

Set lime ®#

1 @ fornyet tryk pd “A”,
LW - 3) Nar nedtellingen cr afsluttet trykkes pa “C”, og R-1 vender tilbage til den ind-
stillede tid.

*1. Hvis “C” trykkes ind under nedtzllingen. starles nedteellingen automatisk forfra igen.

Brug af lebstimer R-2:
Denne lobstimer er forsynet med automatisk stopur, siledes at nir

] nedtzllingen er forlobet, starter uret automatisk stopuret, som kan
© méle max. 24 timer, og uret vender derefter tilbage til den indstillede
e —'P T"“'"! ’ (rmew) ==b{oememm)  tid og standser.
® ® 1) Nar der trykkes pa “A”, startes nedtzllingen af den indstillede tid.
@ Timer 2) Med tryk pa “A” kan nedtallingen/stopuret standses og genoptages
@ med fornyet tryk pa “A”.

3) Nar nedtzlling/stopursmalingen er afsluttet, trykkes pi “C” , og R-2
vender tilbage til den indstillede tid.
*1. Hvis “C” trykkes ind under nedtllingen eller stopursmalingen, startes nedtzllingen automatisk forfra.

Brug af stopur (CHR):
Stopuret kan max. maéle 23 timer, 59 minutter og 59 sekunder (maleenheder=
1/100 sekund). Nar 24 timer er naet, standser stopuret.

® ® Maling af akkumuleret tidsmiling (time out):
_’ 1) Stopuret startes og standses med tryk pa “A”. Dette kan gores si ofte som det
onskes.
2) Nar stopuret er standset med “A”, kan det nulstilles med tryk pa “C”.
® Miling med udtagelse af mellemtider (split tid):
1 1) Stopuret startes og standses med tryk pa “A”.
‘ (vezsuremen) mempp (5100 2) Nar der trykkes pi “C” under mdalingen, vil mellemtiden blive vist i 10 sekun-

® ? g&gﬁgﬁga“y afier der (ordet SPLIT vil blinke). Der kan udtages s& mange mellemtider, som det

1) seconds onskes.
3) Nar stopuret er standset med “A”, kan det nulstilles med tryk pa “C”.

Brug af alarm 1 og 2 (AL-1/AL-2):

Indstillingsmaden for indstilling af AL-1 og AL-2 er den samme, kun alarmlyden er forskellig. Nér alarmen er sat
(ON), vil den lyde i 15 sekunder samme tid hver dag.

Indstilling:

Name of ity 1) Med tryk pa "M stilles uret i AL-1 eller AL-2 programmet.

® 2) Med “A” eller “C” valges den by, som alarmen skal stilles for.

3) Trxk “M” ud og markeringen for ON eller OFF vil blinke. Med “C” valges om
Setaima alarmen skal vare ON cller OFF.
_ 4) Med tryk pa “A” valges de tal, man ensker at indstille (timer eller minutter).
=/ W) 5) Med tryk pa “C” foretages indstillingen.
ON or OF 6) Ved at trykke “M” ind i normal position afsluttes indstillingen.

Afbryd alarmlyden:

Alarmlyden kan afbrydes med tryk pa en af knopperne “A”, “B” eller “C”.

Nar uret star i AL-1 eller AL-2 programmet. kan alarmlyden kontrolleres ved at holde “A” og “C” inde samtidigt.
Nar alarmen indstilles, skal man vere opmarksom pa, om 12 timers (AM/PM) eller 24 timers indstilling er valgt i
tidsindstillingen (TME).



Visning af knoppernes funktioner:

Urct er forsynct med ct Knop Display Knoppens funktion
digitall diSplﬂ)’, der viser S MODE Prog_ramskiﬂ
funktionen af _hvcr knop. wAP START Starter tidsmaling
I'de forskellige program-  "Gw ™ 70p | Standser tidsmaling
mer  refererer  displayel wAn UP Forlaens valg af by
flj‘orﬁk‘c il knogpens fink- “A” | SELECT | Valger omradet af displayet der skal stilles
Displays function  Displays funcion “B” H.R. Flytter viserne til k1. 12:00
ofbutton (B)___ _ . 0! button (&) “g SET /Endrer zone s@tningen
“C” | FLYBACK | Genstarter nedtzlling
i Sl RESET Nulstiller urets funktion
i, SPLIT Viscr en mellemtid
“Cc” DOWN Baglans valg af by
Bl et orspia b kgeien o SET Indstil del valgte omride

of button © of button @

Praktiske funktioner:
H.R. = Hand rctract:

Hvis man skal bruge digital displayet, og analogviscrnes stilling gor det vanskeligt at aflase displayet, er uret for-

synet med en funktion, der gor det muligt at flytte analogviserne midlertidigt.

Hvis dct forckommer. at uret ikke fungerer normall, displayet viser noget unormalt cller

1) Nir H.R. er vist i displayet for knop "B", holdes "B" inde i mere end 2 se-
kunder. Time- og minutvisercn gdr nu til 12:00 positionen.
2) Hvis det ikke er nodvendigl, at viscrne skal gd pd 12:00 for at sc displayet,
trykkes pa “B" igen, og visernes bevagelse standser.
3) funktioncn oph@ves med tryk pd "B" igen. "H.R." vil blinke i displayet, s
lenge denne funktion cr akliv.

alarmen lvder i lengere lid. er det nodvendigt at udfore folgende:

Trek "M ud.

5) Tryk "M" ind i norma

| position,

1) Med "M" stille uret i CHR programmect.

3) Hold knopperne "A", "B" og "C" inde samlidigt i mindst 2 sekunder (displayet bliver blank).
Slip knoppernc (samtlige tal i displayet blinker).

Track "M" ud igen. Nu vil "F_H" std i displayet.
Hver gang der trykkes pd "B", vil displayel skiftc i rackkefolgen: "F_H", "HR" og "SEC".

"F_H" tillader nulstilling af funktionsviseren.
"HR" tillader nulstilling af time-, minut- og 24 timeviscren.
"SEC" tillader nulstilling af sckundviseren.

8)

Knop "C" stiller visert

Med tryk pa "A" eller "C" stilles hver af viserne til 24 timer, 00 minutter og 00 sekunder.
Knop "A" stiller viscrne "med uret".

1c "mod uret".

9) Tryk "M" ind i normal position, og forctag indstilling af tiden som na:vnt i tidligere afsnit.

NB. Viserne vil ikke vise tiden korrekt, hvis nulstillingen ikke er udfert nojagtigt.
Nulstilling skal ogsa udlores clter batteriskift.

Batteriets levetid er ca. 2 ar.

Pas pi at smi barn ikke "spiser” batlerict. Hvis det skulle ske, skal laegen konsulteres omgiende.

Brug af drejering:

Find cn kompasretning:

pa urct.

Et ur kan bruges il at finde verdenshjornerne med. Den her beskrevne
mclode kan kun anvendes pd den nordlige halvkugle. Den fundne ret-
ning cr dog ikke altid 100% rigtig, da drstiderne og forholdet til bredde-
graderne spiller ind. Husk ogsd at under sommertid skal man trekke en
time fra urets visning for at £ den rigtige retning.
Uret holdes saledes, at Limeviseren peger mod solen, syd vil sd vare i ret-
ningen al halveringslinien for vinklen mellem timeviseren og 12-tallet




KURSUDREGNING (Sejlsport):

BRUG AF KURS-RING (1):

1) Inden lobet fastlagges vindretningen til krydsmarket. Swt tallet, som angiver vindretningen (i grader), med
symbolet A pa kl. 12 (f. eks. nordost vind 45 gr.).

2) Kurspejlingen fra krydsmarket til slagmerket (styrbord) kan aflaeses pa ringen i grader ved den gronne trekant
(A) nederst til venstre.

3) Kursen fra slagmearket til bundmzrket (bagbord) laeses pa ringen i grader ved den rode trekant (A) til hejre.

4) Nar man sejler fra krydsmearket til bundmerket. bliver tallet ved den lille hvide trekant nederst i urskiven kur-
sen til bundmerket.

Ved at folge denne fremgangsmade til fastleggelse af kursen, selv i darlig sigt og bejerne ikke kan ses, kan de

rigtige pejlinger til mearkerne blive fastlagt.

Bemark at ovennavnte forklaring kun er gyldig, nar vinklen er 45 gr. Ved 60 gr. bruges verdierne, som ligger

over de rode og gronne trekanter. Ved 30 gr. bruges vardierne, som ligger under de to trekanter.

BRUG AF KURS-RING (2):

WIND
De fleste sejlbade er i stand til at sejle 45 gr. til vinden. For at vaere i stand til at
St Port tack laese vindskifiene inden og efter starten af et lob, kan vindretningen testes, s kur-
% Y sen vil ligge sa taet som muligt pa de rede og de grenne trekanter pa uret.
40°-45740°- 453

BRUG AF KURS-RING (3):
_— Ved at bruge kurs-ringen pa folgende méde kan man fastsatte vinklen mellem start
Q]Ga og mallinien og retningen, hvorfra vinden kommer. Start- og méllinien er normalt
sat pa den hojre vinkel af vindretningen, men da vindretningen hele tiden @ndres,
er det kun en sjxzlden gang, at en 90 gr. vinkel forekommer. I dette tilfzlde sattes
* G den store hvide trekant pa uret i retningen, hvorfra vinden kommer, og sejl fra den
ene ende af start-/mallinien til den anden og brug de hvide streger (ved kl. 3 og kl.
9 pa uret) for at bestemme din udgangsposition.
Hvis den styrede kurs falder til (+) siden af den hvide linie, har man en favorabel kurs til starten af lebet, ndr man
krydser startlinien. Hvis den styrede kurs Falder til (-) siden af den hvide linie pa uret, ved man, at det er mere
favorabelt at krydse startlinien med vinden fra den mod-satte side. Brug den af de 3 beskrevne mader, som passer
bedst. nar du sejler.

Omregning af Km/naut/mile:

Omregningsresultatet bor kun bruges vejledende. Omregningsskalaen tager ikke
hensyn til eventuelle decimaler.

1) Drej ringen og se hvor mange kilometer eller knob, der er lig med 1 mile,

2) Stil mile ¥ (eller STAT V= stature mile) ud for 10 markeringen, og aflaes un-
der km ¥ (1.6 km). '

3) Tallet under naut '¥ (eller knob W= nautisk mile) er i nautisk mile (0,86).
4) Pa samme made kan enhver distance omregnes til km/naut/mile.

Pleje af uret:

1) Vandtetheden er betinget af, at knopperne ikke benyttes, nar uret er vadt.

2) Undga ekstreme temperaturer da dette kan skade vark og batteri, undga derfor at efterlade uret i starkt solskin.

3) Sted og slag under normal brug kan uret tale, men kraftige stod f. eks. ved tab af uret kan skade varket.

4) Undga sterke magnetiske felter.

5) Statisk elektricitet vil under uheldige forhold kunne pavirke urets elektronik og pracision.

6) Kemikalier og gasser bor ikke komme i nzerheden af uret, steerke kemikalier og fortynder kan skade urets over-
flade.



