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Model No.JQ3XXX Cal.No.C800 

 
Urets udstyr og display 
 
Dette kombinationsur er udstyret med følgende funktioner: Tid, kalender, alarm, stopur, nedtæller og mulighed for at 
tænde displaybelysningen ved at slå let på glasset med en fingernegl. 

  
1: Digitaldisplay-1 
2: Digitaldisplay-2 
3:Digitaldisplay-3 
4: Markeringsdisplay-1 
5: Markeringsdisplay-2 
6: Markeringsdisplay-3 
7: Markeringsdisplay-4 
(A): Knop A 
(B): Knop B 
(M): Knop M 
8: Krone 
9: Timeviser 
10: Minutviser 
11: Sekundviser 
 
 

Displaybelysning 
 
Electroluminescence (EL) er et videnskabeligt fænomen, hvor et EL-materiale udsender lys, når det bliver påvirket af 
en elektrisk spænding. 

 
Når ”bankelyset” er sat ON vil LIGHT ON blinke i marke-
ringsdisplay-4, og det er kun nødvendigt at banke let på 
glasset med en fingernegl for at tænde lyset i ca. 2 sekunder. 
Brug ikke metalgenstande til at banke på glasset med, da det 
vil ridse glasset. Funktionen virker bedst, hvis urremmen i er 
spændt for stramt om armen. 
 

 
 

Sæt ”bankelyset” ON/OFF: 
I tidsprogrammet holdes (M) inde i ca. 2 sekunder. ON og OFF vil skifte hver gang der trykkes på (M). 
Uafhængigt om ”bankelyset” er sat ON eller OFF, kan lyset tændes ved at trykke på (A) i tids- og kalenderprogrammet. 
I stopursprogrammet tænder lyset når der trykkes på STOP eller SPLIT. 
 
Indstilling af viserne (analog) 

 
 
1. Træk kronen ud, således at sekundviseren standser i "0" position. 
2. Indstil timer og minutter ved at dreje kronen. 
3. Tryk kronen ind i normal position ved korrekt tidssignal.. 
Analoguret og digitaluret kan stilles uafhængige af hinanden, det ene kan derfor anvendes til 
lokaltid under rejser. 
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Skift mellem de digitale programmer 

 
Foruden tidsprogrammet er uret forsynet med 6 andre 
programmer: Kalender, alarm-1, alarm-2, stopur, 
løbsnedtæller og nedtæller. 
Med tryk på (M) skiftes mellem de forskellige pro-
grammer. I markeringsdisplay-2 ses hvilket program, 
der er valgt. 

Hvis uret står i alarm-1 eller alarm-2 i mere end 2 minutter, uden at der trykkes på nogen knop, vender uret tilbage til 
tidsprogrammet. 
 
Tidsprogrammet 

 
I tidsprogrammet tændes displaybelysningen med tryk på (A). 
Skift til sommertid: 
Hold (B) inde i mere end 2 sekunder (indtil SUMMER ON eller SUMMER OFF blinker). 
Med tryk på (A) skiftes mellem de to indstillinger. 
Afslut med tryk på (M). 
Indstilling af tid: 

1) Mens SUMMER blinker (se skift til sommertid), skiftes 
til det, man ønsker at indstille med tryk på (B). 

2) Med (A) indstilles den blinkende sektion. Hvis (A) 
holdes inde, vil cifrene skifte hurtigt. 

• Når der trykkes på (A), mens sekunderne blinker, sættes 
sekunderne på 00. Hvis der trykkes, mens sekunderne er 
mellem 30 og 59, vil minuttallet øges med 1. 

3) Afslut med tryk på (M). 
Indstilling af kalender: 

 
1) Skift til kalenderprogrammet og hold (B) inde, 

indtil tallet for måned blinker (ugedagen vil 
forsvinde). 

2) Hver gang, der trykkes på (B), skiftes til en ny 
sektion, der skal stilles. 

3) Indstil med tryk på (A). 
4) Afslut med tryk på (B) eller (M). 

Året kan stilles fra 1998 til 2099. Ugedage stilles automatisk, og uret justerer automatisk for månedernes længde og 
skudår. 
 
Alarmprogrammet (alarm-1 og alarm-2) 
 
Betjeningen af alarm-1 og alarm-2 er den samme, men alarmlydene er forskellige. 

Indstilling af alarm: 
Skift til alarmprogrammet og 
hold (B) inde, indtil tallet for 
timerne blinker. 
1) Hver gang der trykkes på 

(B), skiftes til en ny 
sektion, der skal stilles. 

2) Indstil med tryk på (A). 
3) Afslut med tryk på (B) eller (M). 
• Med tryk på (A) sættes alarmen ON eller OFF. 
• Alarmen vil lyde i ca. 20 sekunder, eller indtil den 

standses med tryk på en vilkårlig knop. 
• Alarmlyden kan testes ved at holde (A) inde. 
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Stopursprogrammet 
 

Stopuret kan vise og 
måle tider fra 00 timer 
00 minutter 00 sekunder 
til 23 timer 59 minutter 
59 sekunder. Minutter, 
sekunder og 1/100 se-
kund vises, indtil uret har 
nået 60 minutter, derefter 
vises timer, minutter og 
sekunder. 

Opsummeret tidtagning: 
• Stopuret startes og stoppes med tryk på (A). 
• Når tidtagningen er stoppet, nulstilles med tryk på (B). 
Tidtagning med mellemtider (split): 
• Stopuret startes og stoppes med tryk på (A). 
• Med tryk på (B) aflæses mellemtiderne (SPL blinker).  
• Efter at der er trykket stop med (A), nulstilles med (B). 
 
Løbsnedtællerprogrammet 
 
Løbsnedtælleren kan indstilles til 15 forskellige værdier: 1, 3, 5 eller 6 minutter, og til 10 - 60 minutter med spring på 5 
minutter. 
Indstilling af løbsnedtæller: 
Vælg programmet (RACE) og når indstillingstiden 

blinker, stilles den ønskede 
tid med tryk på (B). 
Nedtælling: 
I indstillingsdisplayet startes 
nedtællingen med tryk på (A). 
Hvis der trykkes på (A), mens 
nedtællingen foregår, vil 
nedtællingen stoppe. 
Hvis der trykkes på (A) igen, 
genoptages nedtællingen. 

Hvis der trykkes på (B), mens nedtælling foregår, vil nedtællingen starte forfra. 
Hvis der trykkes på (B), efter at nedtællingen er standset, vil programmet vende tilbage til den tidligere indstillede 
nedtællingstid. 
Under nedtællingen vil uret afgive en lyd, når der resterer 10, 5, 3, 1 minutter og 50, 40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2, 1 sekun-
der. 
Hvis nedtællingstiden er stillet til 10, 5, 3 eller 1 minutter, vil uret ikke give lyd. 
Når den indstillede tid er forløbet, vil der lyde et signal, og stopuret starter automatisk. 
Måling med automatisk stopur: 
Stopuret starter automatisk, når den indstillede tid i nedtælleren er forløbet. Det automatiske stopur kan måle op til 23 
timer, 69 minutter og 59 sekunder (med 1 sekunds nøjagtighed). Efter 24 timer vender uret tilbage til den indstillede tid 
i løbsnedtælleren. 
Med tryk på (A) stoppes og startes det automatiske stopur. 
Hvis der trykkes på (B), mens stopuret kører, vender displayet tilbage til løbsnedtælleren. 
Efter at løbsnedtælleren er skiftet til stopurets display, gentager løbsnedtælleren den indstillede nedtælling. 
Hvis der trykkes på (B), mens stopuret er vist, skiftes der til løbsnedtællerens display. 
Eksempel: 
Løbsnedtælleren er sat til 5 minutter. Hvis der trykkes på (B) 3 minutter  efter, at stopuret er vist, vil der blive vist, at 
der mangler 2 minutter på løbsnedtælleren. 
Under brugen af løbsnedtæller og stopur kan der skiftes til andre programmer, nedtælleren og stopuret vil  køre videre. 
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Nedtællerprogrammet 
 

Nedtælleren kan indstilles fra 60 til 1 minut med 1 minuts inddeling. Når den indstillede tid er 
gået, vil alarmen lyde i ca. 5 sekunder, derefter vil nedtælleren returnere til den tidligere 
indstillede tid.. 
Når den indstillede tid blinker, kan tiden reduceres med 1 minut hver gang, der trykkes på 
(B).  
Nedtællingen startes med tryk på (A). 
Når nedtællingen er i gang, kan den stoppes med tryk på (A) og startes igen med tryk på (A). 
Når nedtællingen er stoppet med (A) , kan man med (B) sætte nedtællingen tilbage til 
udgangspunktet. 
Under nedtælling kan man også starte forfra med tryk på (B). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nulstil alt 
 
Efter udskiftning af batteri, eller hvis uret ikke fungerer normalt (efter et kraftigt stød), gøres følgende: 
Træk kronen ud. Tryk samtidigt på (A), (B) og (M) (displayet bliver blank). Slip knopperne (alle tal i displayet vises). 
Tryk kronen ind (alarmen vil lyde). Indstil uret på ny. 
 


